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Javasolt korosztályok: felső tagozattól felnőttkorig



[image: ]A Szertefoszló sztereotípiák hatásos program az előítéletek felfedezésére és az általuk okozott bántások „szertefoszlatására”, nagyobb gyerekekkel és felnőttekkel is jól használható. A résztvevők rizspapírra írják a bántó sztereotípiákat, majd a papírt vízbe helyezve figyelik, amint a szavak eltűnnek.
Korosztály
· 10 év fölötti gyerekek
· Felnőttek
Eszközök:
· Rizspapír*
· Vizes bázisú filctollak
· Vízzel töltött lavórok

Leírás:
1. Kezdd a következő kérdésekkel:
a) Mit jelent az előítélet szó?
b) Szerinted miért indul el az előítélet? Miért marad meg tartósan akkor is, ha az emberek tudják, hogy hamis?
c) Ugyanolyan problémásnak vagy veszélyesnek tartod-e a pozitív előítéletet, mint például „a magyarok jól tudnak főzni”? Indokold a véleményed.
d) Tekintve az előítéletek elterjedtségét, szerinted mit tehetünk ellene?
2. 	Adj a résztvevőknek rizspapírt és filctollat. Kérd meg őket, hogy magukban emlékezzenek vissza, milyen csúfolódásnak vagy megbélyegzésnek voltak már kitéve életükben.
3. Bátorítsd őket, hogy írják le e csúfnevet vagy a megbélyegzéssel kapcsolatos tapasztalatot a papírra.
4. 	Kérd meg őket, hogy akár kis csoportokban, akár mind együtt jöjjenek előre, helyezzék a papírjukat a vízbe, és hagyják, hogy a ráírt bántalmak feloldódjanak a vízben. Ha szeretnék, megoszthatják, mit írtak fel, mielőtt eltüntetnék a vízben.
*Ha rizspapír nem áll rendelkezésre, próbálkozhatsz papírszalvétával vagy papír zsebkendővel is.

Folytatódik…
…Folytatás
5. 	Zárd a programot az alábbi kérdésekkel:
a) Milyen érzés volt előhívni és leírni a csúfneveket és a megbélyegzés tapasztalatait? Meglepődtél-e azon, mik jutottak eszedbe?
b) Milyen érzés volt ezeket a szavakat vízbe tenni és figyelni, ahogy eltűnnek?
c) [bookmark: _GoBack]Szerinted mi volt ennek a programnak a célja? Mit viszel magaddal belőle?
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